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Je vous invite a prendre connaissance du contenu de ce site
Web et a lire trés attentivement toute mon étude et mes
conclusions.

Je m'appelle Alfred Blasi et jai été atteint de
Fibromyalgie.

Je suis né en 1966, jai donc a I'heure actuelle 37 ans.
Je suis né a Arbucies (Gérone), mais je réside
actuellement a Reus (Tarragone).

Du point de vue professionnel, je suis informaticien.

En 1996, j'ai été atteint d'une forte grippe qui m’'a laissé
d'importantes séquelles sous forme de douleurs
musculaires dans la région lombaire. En quelques mois
seulement, ces douleurs, au lieu de diminuer, ont
augmenté a tel point que rien ne pouvait calmer ces
douleurs dont j'étais atteint.

Mon médecin traitant se sentait débordé
et m’envoyait au service des urgences|
quand je n’arrivais plus a supporter les
douleurs.

Rapidement, les douleurs ont été
accompagnées de contracturegsss

musculaire et dautres troubles trésjiyll

génants, bien qu’ils ne soient pas si handlcapants pour
moi, comme les problemes abdominaux, les pertes de
mémoire temporaires, les tremblements, I'impossibilité
de trouver le repos la nuit et me lever le lendemain
comme si on m’avait donné une bonne raclée, entre
autres choses.

Apreés avoir vécu toute une année avec tous ces
symptbmes, jai été hospitalisé dans une clinique de
Reus et, au bout de quelques jours, les médecins m’ont
diagnostiqué deux maladies : Fibromyalgie et
Spondylite ankylosante.

Les médecins m’ayant prescrit un traitement a base
d’antidépresseurs, relaxants et de nombreux
analgésiques, je suis sorti de I'hopital.

Comme jallais de pire en pire, en moins d’un mois, les
mémes docteurs qui m’avaient fait le diagnostic m’ont
conseillé de me faire examiner dans un hopital de
Barcelone (& 100 kilométres). Jai donc suivi leur
conseil et je suis entré a I'Hopital Clinigue Universitaire



javascript:window.print()�

de Barcelone. Conclusion : la méme.

lls m'ont fait savoir, en outre, que je suis “acétyleur
rapide” et que cela signifie que mon organisme “détruit”
trées rapidement la médication, par conséquent j'en ai
besoin de beaucoup plus qu’'une personne normale.

Je suis ressorti de I'hépital avec, encore une fois, des
antidépresseurs, des relaxants et des analgésiques.

Depuis lors, jai participé a différentes études en tant
gue malade volontaire, parmi lesquelles il y a des
études du sommeil, des études d’hypnose et quelques-
unes qui démontrent que les malades de Fm nous
avons un taux faible de sérotonine dans le tissu
cérébral ou que notre hypothalamus est trés peu irrigué
de sang.

J'ai essayé l'acupuncture, 'homéopathie, I'ostéopathie,
la physiothérapie, I'hydrothérapie, etc., obtenant
différents résultats. lls m'ont méme prescrit de me faire
faire des électrochocs pour ..."voir".

Jallais de pire en pire. Tous les jours je visitais le
service des urgences, ou ils ont commencé a me
calmer les douleurs avec des morphiniques. Peu de
temps apres, ils m'ont prescrit des morphiniques en
emplatres et finalement en ampoules injectables. lls me
soignaient en rhumatologie, clinique de la douleur,
psychiatrie et, bien sOr, chez mon médecin traitant.

A ce moment-13, ils m’ont reconnu d’office I'INVALIDITE
ABSOLUE ET PERMANENTE POUR FIBROMYALGIE
(100%).

L’autre diagnostic a été omis du certificat d’'invalidité.

Parallelement a tout cela, ils m’ont également accordé
75% de HANDICAP avec soutien d’'une tierce personne
et bareme de mobilité, puisque a maintes reprises je ne
pouvais méme pas bouger du lit.

Quelques années se sont ainsi écoulées jusqu’a ce
gue, plongé dans le désespoir le plus grand, j'ai tenu
compte des conseils de plusieurs personnes autour de
moi qui me disaient de chercher ma propre voie et de
ne pas me rendre devant cette adversité.

Bien décidé a trouver quelgue chose pour améliorer ou
du moins pour expliqguer mes symptbmes, jai
commencé a faire des recherches sur le
fonctionnement des muscles, en lisant de multiples
encyclopédies et livres de diverses Universités de
Médecine du monde entier.

En premier lieu, je me suis centré sur le fonctionnement
musculaire et sur la localisation de types de substances
qui, dans leur altération, pourraient déclencher les
symptémes que je présentais. J'ai fait des essais avec
des vitamines, des protéines et toute une série de




produits.

Lorsque je suis arrivé aux minéraux, j'ai constaté qu'ils
pouvaient expliquer un grand nombre des choses que
je connaissais jusqu’alors sur la maladie. J'ai localisé
dans une cellule musculaire les substances chimiques
basiques qui y sont contenues et j'ai cherché lesquelles
d’entre elles pouvaient étre la cause de cette maladie.

Aprés avoir trouvé la proportion de quelque 25
éléments chimiques qui modifient leur concentration
dans les cellules, quand il y a des troubles musculaires
OU un surmenage, j'ai centré ma recherche sur la
réduction de ce nombre de substances a la quantité
minimale indispensable.

Poursuivant mes recherches et aprés plusieurs mois
d'essais sur moi-méme, jai réussi a trouver la
combinaison de Na, K, Ca et Mg qui est absorbée par
l'organisme pour laisser de nouveau les valeurs
normales de concentration dans les cellules.

Ensuite, jai vérifié sur moi-méme que tous les
symptomes de la Fibromyalgie se sont réduits ou ont
méme disparu grace a lingestion continue de la
proportion adéquate de ces substances.

Quand jai retrouvé les forces pour marcher de
nouveau, pour sortir seul dans la rue, pour conduire
comme avant... bref, pour récupérer ma vie, jai décidé
de partager mon expérience avec tout le monde. Jai
d’abord donné cette préparation a plusieurs amies et
compagnes de maladie et jai constaté que, si elles
étaient constantes a la prendre, leur santé améliorait

aussi.

Ces personnes l'ont dit a d’autres et c’est ainsi que le
bruit a commencé a courir d’'une ville a l'autre, d'une
province a l'autre et d’'un pays a l'autre. Lorsque mon
téléphone a été saturé d'appels, jai créé un site web
pour expliguer mon expérience; cela a permis de
multiplier le nombre de personnes qui ont eu acces aux
conclusions de mes recherches.

A l'instant, de nombreux médecins du monde entier ont
été intéressés par le sujet et c’est avec plaisir que je
leur ai expliqué mes conclusions et mon évolution.

Je suis conscient que moi, j'ai guéri grace a cette
préparation ; en effet, plusieurs fois mon épouse m’a
modifié les proportions des éléments et alors la formule
ne fonctionnait plus pour moi. Quand elle voyait ma
rechute, elle me disait qu’elle avait altéré la préparation
et alors nous la refaisions ensemble. Curieusement,
jallais mieux de nouveau.

Actuellement, je méne une vie tout a fait normale, je
fais du sport, je ne prends aucun médicament ni




supplément (je ne prends pas non plus la préparation
issue de ma formule). J'ai eu besoin de la prendre sans
interruption pendant 14 mois, mais cela fait déja
plusieurs mois que je ne la prends plus.

Je n’ai aucun symptéme de la Fm ni de la SFC.

J'ai enfin les certificats qui prouvent ma “GUERISON”.
Je les ai par écrit, je peux donc le dire sans crainte.
C’est étrange, mais je ne souffre plus non plus de ma
spondylite ankylosante, dont il ne reste pas la moindre
trace. Erreur de diagnostic ? Qui sait !

Le mélange que je préparais chez moi et dont je faisais
cadeau a la personne qui le voulait, se trouve
maintenant dans les pharmacies qui, par le biais d’'un
laboratoire qui le fabrique, le mettent a la disposition

des gens qui veulent le prendre.

Heureusement, plusieurs milliers de personnes disent
aussi que leur état de santé s’améliore et certaines ne
prennent méme plus la préparation et souhaitent
uniquement oublier le cauchemar de la maladie.

Moi, je ne dirai jamais que ma préparation GUERIT la
Fm. Elle a guéri MA fibromyalgie et si quelgu’un dit qu'il
est guéri, c’'est a lui de le dire. Moi, je ne suis pas
médecin et je crois que je ne le serai jamais.

Heureusement, de nombreux professionnels de la
santé ont décidé de I'essayer sur leurs patients puisque
c’est une préparation qui, de par la quantité et la
proportion, est totalement inoffensive. Les résultats ne
se sont pas fait attendre et ils ne font que confirmer
toutes mes conclusions et chacune d’entre elles.

D’ici, je fais un appel aux médecins, au personnel
soignant et & toutes les personnes qui y ont acces pour
gu'ils lisent cet écrit et, de mon humble condition d’ex-
malade de Fm, je leur demande de nous écouter nous
tous qui, par milliers, ou bien sommes mal
diagnostiqués durant des années et des années, ou
bien sommes peut-étre en présence d'une possible
solution a ce probléme si grave.

CONCLUSION :

Quand, a partir d'une étude, surgit une Théorie sur la
cause de la maladie, il s’agit dans I'étape suivante de
prouver que la Théorie fonctionne ; celle-ci cesse donc
d’étre une Théorie au moment ou, en administrant
d’'une facon continue une solution d’ions dans une
proportion déterminée, on guérit rapidement des
symptdmes de la Fibromyalgie et de la SFC.

Mon explication sur la cause de la maladie est la

suivante : a un moment déterminé de notre vie, a la
suite d’'un processus infectieux (Grippe, Candidose,

~

etc.), d0 a un surmenage continu (travail physique




épuisant, sports pratiqués a I'extréme, etc.) ou, surtout,
dd a un fait qui nous a causé un stress post-
traumatique et une grande anxiété (passer sur la table
d’'opération, la maladie ou la mort d'un membre de
notre famille ou d’'un ami, la séparation de notre couple,
etc.), notre organisme perd une grande quantité des
ions Na, K, Mg et Ca.

La perte massive de ces ions se produit dans le sang,
mais celui-ci doit récupérer ses niveaux normaux a
partir de l'apport des aliments ou, a défaut, de la
réserve qu'il y a dans les cellules musculaires.

Tout cela est parfaitement décrit dans les livres de
Médecine, ou nous pouvons lire aussi que chez de
nombreuses personnes il est pratiquement impossible
de récupérer les niveaux normaux uniquement grace a
I'alimentation.

N’oublions pas qu'un grand nombre de ces ions se perd
dans les aliments par suite de leur réaction avec les
conservateurs, les colorants, les stabilisateurs, les
insecticides ou, tout simplement, avec la cuisson.

On nous a donné, a la plupart d’entre nous, des
suppléments de I'un ou l'autre de ces ions, en pensant
gue peut-étre nous avions une carence de 'un d’entre
eux.

J'ai constaté que, si j'élimine un des quatre ou si je
modifie la formule dans une proportion supérieure a
3%, elle n'a plus le méme effet. Tout cela a son
explication chimique quand nous voyons comment
réagissent ces substances a l'intérieur des cellules.

Quand on administre a une personne continuellement
et pendant un certain temps une quantité suffisante
d’eau avec ces substances en proportion optimale, son
état de santé s'améliore ou méme il y a une disparition
des symptémes (TOUS LES SYMPTOMES) de la
Fibromyalgie et de la Fatigue Chronique.

La seule chose qui varie d’'une personne a une autre
est le temps que tardera la préparation a commencer a
faire effet et la durée pendant laquelle le malade devra
prendre cette préparation jusqu'a son total rééquilibre
ionigque.

J'ai I'expérience de quelques centaines de personnes
qui la prennent et certaines ont cessé de la prendre 3
mois aprés la premiére administration, présentant un
absolu et total rétablissement de leur maladie. D’autres,
au contraire, doivent prendre cette préparation pendant
8 mois et méme davantage ou bien elles commencent a
noter une amélioration au bout de plusieurs mois.

Ce qui est indiscutable est que la plupart des malades
de Fm et de SFC, qu’ls tardent plus ou moins,
ressentent un mieux des symptémes et ont besoin de
prendre cette préparation en dose de plus en plus faible




pour aller de mieux en mieux.

Nous pouvons constater ce fait dans les associations
de malades qui prennent cette préparation pour la
plupart depuis 6 mois ou davantage. Chez ces gens-1a,
la plupart ressent un mieux des symptdmes a un degré
plus ou moins élevé.

Cette étude est le fruit de la nécessité et du désespoir
d'un malade qui a souffert comme tant d'autres ce
"cauchemar" et qui ne se résignait pas a continuer ainsi
le reste de sa vie.

C’est pourquoi, je voudrais partager avec tous mon
expérience et celle de tant d’autres malades ; en effet,
nous voyons a présent le bout de ce tunnel qui est venu
nous couper la route.

J'encourage tout le monde a I'essayer afin que vous
puissiez vous-méme veérifier la vérité de mes théories,
tout en respectant trés sincérement les personnes qui
ne souhaitent pas I'essayer, bien que je ne partage pas
leur opinion.

Bien entendu, je ne vends, ni ne fabrique rien, je ne fais
gue partager avec vous mon expérience.

Je suis convaincu que nous sommes devant
I'explication définitive de la cause et la solution de notre
maladie et pour chaque personne qui me dit qu’elle est
en voie de guérison, cela vaut la peine de faire tous ces
efforts pour continuer a les faire connaitre.

Jencourage aussi les médecins qui peuvent
poursuivre, améliorer et insérer au protocole des études
cliniques concrétes a ce qu'ils le fassent a partir de mes
conclusions car je suis convaincu que leurs efforts
seront agréablement récompensés. Heureusement, je
sais de source sdre qu'l y a plusieurs études en
marche qui, dans de brefs délais, pourront étre
publiées.

Parmi toutes les altérations produites dans I'organisme
(hypo-irrigation a la base de I'hypothalamus, baisse des
niveaux de neurotransmetteurs, symptémes, réactions,
etc.), il n'y en a aucune qui ne soit facilement et
correctement expliquée avec cette théorie sur l'origine
et la cause de la Fibromyalgie.

Cette théorie cesse de I'étre quand tant de malades
nous allons mieux grace a elle.

Il est clair que c’est une idée personnelle et n’engage
personne d'autre que le soussigné.

Alfred Blasi.

S'il vous plait, pour plus d'information visitent le site
Web du laboratoire

www.recuperat-ion.com




La préparation qui est issue de mon étude est
commercialisée dans les pharmacies sous le nom
commercial de RECUPERAT ion.

C’est une composition qui comprend le mélange de 4
ions naturels, contenus dans la totalité des cellules de
'organisme humain, plus concrétement ce sont des
métaux alcalins et alcalinoterreux dont la proportion est
la proportion nécessaire pour qulls agissent
efficacement dans le traitement de maladies et troubles
d’étiologie musculaire, neuromusculaire ou osseuse,
ainsi que dans le traitement d'états carentiels ou
déficitaires en ces éléments et dans la récupération
musculaire des personnes.

Il existe diverses maladies d’étiologie musculaire ou
neuromusculaire qui touchent les muscles, générant de
multiples symptomes, dont un grand nombre handicape
le patient qui en est atteint, qui sont dépourvues de
traitement spécifique. Ce type de maladies présente,
comme symptémes principaux (mais ce ne sont pas les
seuls) des douleurs musculaires généralisées, des
contractures musculaires, une altération du sommeil, le
colon irritable, des céphalées, des altérations visuelles,
des pertes de mémoire, etc. Des exemples illustratifs
de ce type de maladies incluent le syndrome de fatigue
chronique, ou le patient éprouve, 24 heures sur 24, une
fatigue et un épuisement absolus, toujours au niveau
musculaire ; les douleurs chroniques ; les douleurs
myofaciales ; les douleurs de croissance et, surtout, la
fiboromyalgie.

En Espagne, nous parlons, en comptant uniquement
les personnes diagnostiquées de fibromyalgie, de 3% a
6 % de la population. Aux USA, ce pourcentage
dépasse 8%, ce qui équivaut a plus de 50 millions de
malades en Europe et aux USA. Jusqu’a présent, il n'y
avait pas de traitement spécifique et, a I'échelon
mondial, cette préparation est la premiére qui donne
des résultats satisfaisants car elle attaque directement
la cause du probleme.

En fait, je vous invite a visiter toutes les rubriques de ce
site Web et vous vous persuaderez alors que nous
sommes en présence de la véritable cause d'un trés
grand nombre d’altérations musculaires. Par suite de la
nature elle-méme et du dosage de cette préparation,
elle est totalement inoffensive et compatible avec
n'importe quelle médication que vous prenez. Je vous
conseille d’en parler avec votre médecin et de lui
demander s'il convient de prendre ou non cette
préparation.

Bien que les effets bienfaisants soient indiscutables




puisqu’il s’'agit d’'un supplément nutritionnel, certaines
personnes ressentent les effets du mieux des
symptdomes au bout de 3 ou 4 jours. D’autres, en
revanche, tardent plus longtemps (plusieurs mois) en
fonction de la date a laquelle remonte I'apparition des
symptomes, ou de [laffection du patient ou de la
disparition ou non des éléments qui ont déclenché la
perte des ions.

ETUDE :

Vous trouverez ci-joint un résumé de l'information que
jai obtenue au sujet des éléments qui composent ma
formule.

La préparation fournit une composition utile en
mélangeant dans une proportion optimale du sodium,
du potassium, du calcium et du magnésium. Les
cellules de notre organisme et, plus particuliérement,
celles des muscles absorbent rapidement cette
composition.

Nous allons vois ci-apres pourquoi elle fonctionne :

(Toutes ces données ont été extraites d’Encyclopédies
de Médecine et de publications réalisées par des
médecins et des instituts du monde entier).

Le sodium (Na), en collaboration avec le potassium,
régularise I'équilibre des liquides dans I'organisme,
contribue au processus digestif en maintenant une
pression osmotique appropriée et, en agissant a
I'intérieur des cellules, participe a la transmission des
influx nerveux. La carence en sodium est tres rare car il
est présent dans presque tous les aliments comme
ingrédient naturel ou comme ingrédient ajouté pendant
le procédé d'élaboration, mais s'il se produit une
carence en sodium, celle-ci se manifeste sous forme de
déshydratation, mal au coeur accompagné de vertiges
et faible tension artérielle. Il peut y avoir des pertes de
sodium a cause de diarrhées, de vomissements et
d'une transpiration excessive. De méme, I'emploi de
diurétiqgues pour maigrir, le sauna et I'exercice intense
en époque de chaleur ménent a des pertes de liquide
qui ne sont pas compensées par la simple ingestion
d’'eau ; en fait, il peut étre trés nuisible et il faut boire
obligatoirement des liquides enrichis en sodium.

Le potassium (K) renforce I'activité des reins, favorisant
élimination de toxines:; il est fondamental dans
lemmagasinage de carbohydrates et leur conversion
ultérieure en énergie, il aide a maintenir un rythme
cardiaque approprié et une pression artérielle normale,
et c’est un minéral fondamental pour la transmission
des influx nerveux. Dans les états de carence en
potassium dans l'organisme, nous assistons a
'apparition de faiblesse musculaire, fatigue, vertiges et




confusion. Le potassium et le calcium sont tres liés car
tous les deux participent au contréle et au nivellement
du niveau de I'eau dans le corps, nécessaire pour le
bon fonctionnement musculaire.

Le calcium (Ca) est un élément fondamental pour le
développement correct du tissu osseux. C’est le minéral
qui forme le squelette humain et le maintient sain et
fort. Environ 99% du calcium présent dans I'organisme
des étres humains se trouvent dans les os et dans les
dents, tandis que l'autre 1% se trouve dans le sang et
dans les tissus; le calcium est fondamental pour la
santé et la vie, puisque sans cette quantité minime de
calcium les muscles ne pourraient se contracter
correctement, le sang ne pourrait pas se coaguler et les
terminaisons nerveuses ne seraient pas capables de
transporter correctement les messages, favorisant
'apparition de maladies osseuses et musculaires. Les
étres humains s’approvisionnent de ce 1% environ vital
du calcium dont ils ont besoin pour leur fonctionnement
normal & partir du calcium qui est ingéré dans les
aliments et du calcium des os, lesquels agissent
comme approvisionnement d'émergence quand le
corps ne trouve pas suffisamment de calcium dans
lalimentation. Lorsque l'apport en calcium est trop
faible et que l'organisme fait trop usage de -cet
approvisionnement d’émergence, les os se décalcifient
et se fracturent trés facilement (ostéoporose). Une
alimentation riche en calcium et équilibrée, ainsi que
'exercice physique sont quelques-unes des solutions
pour prévenir ces problémes.

Le magnésium (Mg) est le quatrieme cation
intercellulaire le plus important du corps, il joue un réle
fondamental dans la contraction et la relaxation
musculaires, il améliore la santé cardiovasculaire, il
active une grande quantité d’enzymes et intervient dans
de nombreuses réactions métaboliques (dans presque
toutes les réactions enzymatiques qui interviennent
dans l'utilisation de I'ATP) ; c’est le régulateur primaire
des activités électriques, il maintient les os, les
articulations, les cartilages et les dents en bon état, il
régularise la réplique des acides nucléiques a l'intérieur
de la cellule, il est fondamental pour mener a terme la
grossesse et éviter une fausse couche, il augmente la
flore intestinale et permet I'absorption des agents
nutritifs, il cicatrise les blessures et son emploi est
vivement recommandé durant la grossesse et la
lactance.

De méme, le magnésium diminue I'absorption du
cholestérol, il élimine les excés de sodium et de
calcium, il aide le potassium a entrer a l'intérieur de la
cellule, et il alimente les systéemes nerveux, musculaire,
neuromusculaire et glandulaire et, en conséquence, il
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combat les effets du stress, [I'hyperexcitabilité
neuromusculaire, les signes de tétanie et les attaques
épileptiques. La glande pituitaire a besoin de
magnésium et lorsqu’elle a une carence de cet élément,
elle ne contrdle pas les glandes adrénales, secrétant
davantage d’adrénaline et la personne alors se sent
mal, elle accélére le rythme cardiaque, libére la glucose
du foie et provoque l'anxiété, I'hyperactivité et une
réponse musculaire démesurée, pouvant étre violente
et pouvant méme conduire au suicide.

Une administration correcte de magnésium élimine un
grand nombre de possibilités de souffrir 'un ou l'autre
de ces troubles ou maladies : hypertension, arthrite,
arthrose, artériosclérose, hépatite, cirrhose, cancer,
maladies parathyroides, insomnie, troubles neuro-
psychiatriques, agressivité, anxiété, hypermotivité,

excitabilité nerveuse, tachycardie, crampes,
contractures musculaires, troubles de la croissance,
ostéoporose, rachitisme, infections, douleurs

rhumatismales, névrites, états séniles, obésité,
constipation, anorexie, nausées, vomissements,
tremblements, convulsions, Iéthargie, changements de
personnalité, faiblesse, grippe, migraine, asthme et
coliques menstruelles. Les diabétiques ont besoin de
prendre des suppléments de magnésium.

Par ailleurs, le sulfate de magnésium diminue
considérablement le risque de paralysie cérébrale et de
retard mental, phénoméne qui apparait principalement
chez les nouveau-nés qui pesent trés peu.

Les os emmagasinent approximativement 55% du
magnésium de l'organisme, aux alentours de 44% se
trouvent a lintérieur des cellules et seulement 1%
environ dans le liquide extracellulaire et dans le sérum

sanguin.

La carence en magnésium provoque lirritabilité
musculaire et nerveuse, la faiblesse, la fatigue,
I'essoufflement, la dépression, le manque de courage,
I'hypertension, les convulsions, les attaques de panique
et d’anxiété, ainsi que la libération de substances qui
favorisent les allergies. Quand il y a une carence en
magnésium, la possibilité de souffrir un infarctus est
trés élevée. Les calculs rénaux et vésiculaires sont dus,
en majeure partie, au manque de magnésium, qui fixe
le calcium évitant la formation d’'oxalates et de
phosphates de calcium, composants des calculs.

Une consommation élevée de suppléments de
phosphore, calcium et vitamine D doit étre
accompagnée de magnésium. La plupart des gens
n'absorbent pas suffisamment de magnésium car,
d’'une part, les aliments contiennent de moins en moins
de chlorure de magnésium et, d’autre part, une grande
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partie du magnésium présent dans les légumes verts
disparait lors de la cuisson de ceux-ci.

Le stress, les excés de sucre, I'alcool, les drogues et
les diurétiques produisent une grande élimination de
magnésium. De méme, I'exces de lactiques,
contraceptifs, antibiotiques, fluor, tabac ou cortisone
rend difficile I'absorption du magnésium. L'excés de
magnésium est facilement éliminé dans les selles et
l'urine.




